
婦產科 

出院資料簡介 

二零一九年九月修訂 



出院資料 
 

請小心核對姓名及身份證號碼 



粉紅色付款紙: 
 
請到S座1樓會計部或急症室付款，要結帳後三個工作天才
可以預約登記領取嬰兒的出世紙；(若於便利店付款則要七
個工作天) 



產假證明書: 
 
請小心看清楚自己的姓名及嬰兒出生的日期，本院只會發
出一張，如丈夫及媽媽都需要交給公司，請自行影印 



出院紙(媽媽及嬰兒的病人備本): 
 
這是住院簡單紀錄，自己保留便可以 



產後檢查: 
 
所有產後媽媽都須要於產後六個星
期做產後檢查，請自行致電住所最
近的母嬰健康院或私家醫生預約時
間做產後檢查 



避孕資料: 
 
所有產後媽媽都須要避孕的，如果
你未有計劃於短期內再生小孩，請
用可靠的避孕方法避孕，如有需要，
可向醫生或助產士查詢 



產後運動班資料: 
 
給媽媽的參考資料和物理治療部轉介信，請自行按指示預
約產後運動班，建議參加，可以幫助修身及預防小便失禁 



早期產後注意事項: 
 
給媽媽的參考資料 



產科部小册子: 
 
內有共享育兒樂參考資料、產後護理資料、嬰兒護理資料
及怎樣申請出世紙資料，請細心閱讀 



產後電話跟進資料: 
 
給媽媽的參考資料 



藥紙(媽媽或嬰兒): 
 
請到S座1樓藥房取藥，藥房是24小時服務的，但是必須
於4天內取藥 



產前覆診咭: 
 
如入院時有交給助產士，現在是還給媽媽留作記錄的 



覆診預約便條: 
 
如有需要回來覆診才會發給媽媽的，請小心看清楚及記
錄覆診的日期、時間及地點 



產後口服葡萄糖耐量測試: 
 
如有需要才會發給媽媽的，請自行根據資料上的指示預約
做測試 



補打德國麻疹針轉介信及資料: 
 
如有需要才會發給媽媽的，請自行到母嬰健康院或私家診
所預約打針及用可靠的避孕方法避孕 



瑪麗醫院檢驗備忘表: 
 
如有需要才會發給媽媽的，請根據資料上的日期、時間及
地點返回瑪麗醫院做檢驗 



超聲波素描: 
 
如有需要才會發給媽媽的，請帶同此預約表往K座3樓超聲
波部約期檢查，約期後請交回產後房以便安排覆診日期見
醫生解釋報告 




