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Avastin (Bevacizumab) 

 
Avastin 是一種單株抗體標靶葯物，通常會與化療葯物一併使用，以靜脈滴注形式使用，每三

星期為一週期，合共 36 期，但可能因病情惡化或嚴重副作用而停止 

 

首次 Avastin 的滴注時間須為 90 分鐘，經過第一次滴注後，如患者沒有出現不良的滴注反應， 

往後的滴注時間可能會調低至 60 分鐘，甚至 30 分鐘 

 

較常見之副作用 護理須知 

高血壓 

 

 

 

在接受 Avastin 期間及停葯後，應每兩至三星期量血壓，如有血壓高的情況

出現，醫生會考慮處方口服血壓葯 

 

 

流鼻血 

    

 

輕微流鼻血情況一般會自動停止，或以紙巾握住鼻子後停止，但如果流鼻血情

況在 10 分鐘後仍未停止，請到附近診所或醫院求醫 

 

 

蛋白尿 

    
 

 

病人可能會出現蛋白尿情況從而影響腎功能，醫生會在覆診時安排檢驗尿液中

蛋白質量及抽血檢查腎功能 

 

肚瀉 

 

 

 喝大量的水 

 避免飲用酒精或含有咖啡因的飲料，如茶、咖啡等 

 服用醫生處方的止瀉藥物 

 

 

白血球減少 

 

 白血球過低會容易造成感染 

 經常洗手，保持個人衛生 

 避免接觸傳染病 (如感冒) 病人 

 如發燒 (高於華氏 100.4 度 / 攝氏 38˚度) ，疲倦或有任何感冒徵兆，請

立刻到附近診所或醫院求醫 

 

腹痛 

   
 

 

可服用醫生處方的止痛葯 

 

嚴重但較少見

的副作用 

腸道出血，深靜脈血栓 

 

備註：不同病人對化療的副作用各有不同，應以個人於每次化療後的反應作比較，並於覆診時告訴醫生有關情况 
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