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Carboplatin 卡鉑 

 

較常見之副作用 護理須知 

壓抑骨髓功能，而當

中以壓抑白血球及

血小板較為多 

白血球過低會易造成感染  

 病人會發燒，必須從速治理。化療會暫停，待數天後再覆查血相，若指

標正常，便可恢復化療 

 經常洗手 

 避免接觸傳染病 ( 如感冒 ) 病人 

 如果閣下發燒 ( 高於華氏 100.4 度 / 攝氏 38 度 )，疲倦，或有任何感染

徵兆，請立刻通知你的醫生或護士 

血小板減少會減慢血液凝固功能，容易瘀傷 

 使用軟性牙刷和保持口腔清潔，避免使用牙縫刷 

 避免穿著緊身衣服和用力搓鼻及使用灌腸，陰道灌洗和塞劑 

 避免使用造成或延長出血的藥物，如亞士匹靈，抗凝血劑等 

噁心及嘔吐 

 

 

 

 

 

  

 化療抑制癌細胞生長同時，也會影響正常胃細胞及部份腦細胞，而引起

噁心及嘔吐。當化療停止後，這令人不適的副作用也會逐漸消失 

 在接受化療療程前，醫生會處方足夠的止嘔藥 

 飯前半小時，先服止嘔藥，也可以幫助止嘔 

 飲食須知 

o 少吃多餐，可避免胃漲滯的感覺 

o 避免飯後或用飯時喝大量水份，使胃漲塞，如要喝水，應在兩餐之

間喝 

o 避免油膩食物，避免太熱或太冷的食物  

o 飲食的時候，應該細嚼慢吞 

o 飲食後稍作休息，但避免立即平臥，以站立或步行為宜  

o 避免味道欠佳的食物  

 另類方法，例如鬆弛法、催眠和針炙等，對治理提早出現的嘔吐相當見

效 

 如嘔吐嚴重，增加輸液量及電解質，保證出入量平衡 

食慾減低 

 
 

      

少吃多餐，保持均衡飲食，避免味道欠佳、刺激和油膩的食物。請多喝飲料

或多吃小食，容易入口，鬆軟或容易消化的食物。儘量吸收足夠的卡路里及

疍白質以維持您的體重 

令身體內的鎂質 

含量降低 

 

如有需要醫生會處方口服或靜脈注射補充劑 

 
備註：不同病人對化療的副作用各有不同，應以個人於每次化療後的反應作比較，並於覆診時告訴醫生有關情况 
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較少見之副作用 護理須知 

 

毛髮脫落 

 

 

 

    

 

 因化療而脫落的頭髮是可以重新長出來的。在治療後兩、三個月再長頭

髮的情況屢見不鮮 

 以下做法有助適應，減輕脫髮引起的不安 

o 在脫髮未及一半時，預先選購假髮或帽子 

o 明白出現脫髮的原因及其程度 

o 表達對脫髮的感受 

o 認識頭髮會再生，而且顏色和髮質可能有所改變（例如變成曲髮

或灰色） 

o 切勿使用風筒、熱髮捲和燙髮器，這些用具可能助長頭髮脫落 

o 以帽子或防曬霜抵擋陽光，保護頭部 

o 頭髮全部脫落後，要保持頭皮清潔，護理得宜 

o 化療前剪短頭髮，或按意願使用假髮、帽或絲巾 

 

 

輕微影響肝臟及 

腎臟功能 

 

 

化療前會檢查血液肝及血液腎功能，指標在正常範圍內才給予化療 

 

化療藥物發生外滲 

引致局部發炎 

 
 立即停止化療 

 處方舒緩腫痛的藥物及適當的護理，發炎會在一至兩星期消失。如果在

輸注時或輸注後出現異常，請知會您的護士 

 

 

藥物敏感 

 

 
     

 
如痕癢及出皮疹，醫生會檢查及處方抗敏藥物 
 

 


